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1.IDENTIFIKACNi UDAJE O MATERSKE SKOLE

Nazev :

Zakladni Skola a Matefska Skola, Hradec Kralové — Svobodné Dvory, Spojovaci 66
Odlouéené pracovisté: MS K Dolikdm, Hradec Kralové, K Dolikam 121

1C0: 70886075

Web.: www.mssvobodnedvory.cz

Reditel ZS a MS: Mgr. Pavel Balda

Zastupce feditele pro fizeni MS : Mgr. Markéta Cervend

Zfizovatel
Statutarni mésto Hradec Kralové, odbor Skolstvi a volnoCasovych aktivit déti a mladezZe
Telefon: 495 707 111

v

Reditelstvi Skoly

Adresa: Spojovaci 66, Hradec Kralové, 503 11
Reditel $koly: Mgr. Pavel Balda

Telefon: 495 436 033

Provoz mateiské Skoly:

6:30 — 16:30 hod.

PocCet tfid v provozu:

2 tfidy ve v€ku 3 — 6 (7) let s celodennim provozem

PocCet zapsanych déti
50 déti

1. tfida ,, Motylci“: 26 déti
2. tfida ,, BeruSky“: 24 déti

Zpracovatel SVP: zastupkyné feditele pro fizeni MS Mgr. Markéta Cervena
Motivaéni nazev SVP: »Krok za krokem celym rokem*

SVP byl projednan a schvalen na pedagogické radé dne: 26. 8. 2015
Platnost: od 1.9.2015

C.j.: ZMSSD/ 465/2015

Spoluprace: se zamé&stnanci matefské Skoly

Aktualizace SVP projedndny a schvaleny pedagogickou radou dne: 12.9.2022
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2. CHARAKTERISTIKA MATERSKE SKOLY

NaSe matefska Skola se nachazi v okrajové Casti Hradce Kralové, ve Svobodnych Dvorech. Je
umisténa v jednopatrové vile, ktera je od roku 2001 majetkem Statutarniho mésta Hradec
Kralové. Souéasti MS je i pomé&rné rozlehld zahrada, postupn& vybavovana vhodnym
détskym zafizenim. Po rozsahlé rekonstrukci budovy se stala nase MS dvoutfidni
s celodennim provozem. V roce 2003 vstoupila naSe MS do pravniho subjektu ZS Svobodné
Dvory, Spojovaci 66, se kterou spolupracujeme.

Budova

Matefska Skola se nachazi v jednopatrové vile. V suterénu jsou umistény Satny obou tfid,
WC, umyvdrna a WC pro déti, Satna pro zaméstnankyné MS, vydejna stravy a jidelna.
Budovu MS obklopuje rozsahla zahrada, ktera otevird mozZnosti mnoha aktivitam.

Tridy

V matefské Skole mame dvé heterogenni tfidy, do kterych chodi déti ve véku 3 — 6 (7) let.
Abychom usnadnili naSim détem adaptaci, snazime se umistovat sourozence a kamarady do
stejné tfidy. SnaZime se tak vyhovét pfani rodi€U. Tfidy jsou prostorné a jsou rozdélené na
dvé Casti. StoleCky umisténé na linoleu umozfuji fadu vytvarnych a pracovnich aktivit a tim i
tento prostor lehce udrZovat. V druhé Casti je koberec, ktery je vyuzivan k pohybovym
aktivitdm, hram a dopolednim i odpolednim Cinnostem. SouCasti jedné tfidy je interaktivni
tabule vyuzZivana k vyukovym programUm pro déti z obou tfid. Pro pfijemné zatemnéni v
dobé odpocCinku nebo v letnich mésicich hojné vyuzivame noveé zfizené Zaluzie.

1.tfida (Motylk(l) se nachazi v pfizemi, nabizi détem dostatek prostoru a soukromi
v Clenitosti interiéru (tfida, herna, kuchyrika). SouCasti je i loZnice, ktera slouzi détem ze 2.
tfidy ( BeruSek). Dale se zde nachazi umyvérna a WC pro déti, kabinet pomucek a sklad
[Gzkovin.

2. tfida (BeruSek) se nachazi v 1. patfe budovy. Soulasti je tfida, herna, kabinet pomUcek,
umyvarna a WC pro déti.

tfida Berusky

p. uCitelky: Hana Madérova
Monika ZameCnikova

tfida Motylci

p. uCitelky: Alena Karlova

Mgr. Hana Skalova
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Skolni zahrada, okoli MS

| pFesto, Ze se naSe MS nachazi na okraji Hradce Kralové, nenabizi dostatek moZnosti pro
vychazky do pfirody. V okoli chybi les, louka. Proto b&€hem roku Castéji zafazujeme vylety za
poznanim.

Radi bychom zrealizovali ,Zelenou uCebnu” pfimo u nas na Skolni zahradé a pfinesli si tak
kousek pfirody i do okoli nadi MS. Prvnim krokem vtomto zdméru bylo vybudovani
,Kouzelné bylinkové zahradky” a poliCka pro pé&stovani zeleniny a ovoce. Dé&ti si tak maji
moZnost zapojovat se do zahradnickych innosti a pozorovat rUst bylinek, zeleniny a ovoce.

3. PODMINKY VZDELAVANI

3.1. Vécné podminky

e Prostory matefské Skoly jsou vyhovuijici. Diky Clenitosti interiéru, ktery umozZfuje
vybudovani koutkd, je détem nabizeno dostatek soukromi.

e Kazda tfida ma umyvarnu s WC a Satnu, ktera se nachazi v suterénu budovy.

e Jidelna se taktéZ nachazi v suterénu a je spoleCna pro obé tfidy. Zde se déti stfidaji
dle uréitého Fadu (viz. organizace dne v MS).

e 1. tfida je prostoroveé vétsi, proto ji vyuzivaji i uCitelky s détmi z druhé tfidy ke
cviCeni. Zde se nachazi i loZnice, kde odpoCivaji mladSi déti.

e 2. tfida se nachazi v prvnim patfe. Navazuje na ni terasa, ktera se z dlvodu
bezpeCnosti (nizké zabradli) nevyuZiva.

e Obé tfidy jsou vybaveny novym nabytkem, ktery détem umoZzfiuje samostatnou
volbu hraCky. VySka stolku i ZidliCek je pfizplsobena véku déti. Tfidy jsou vybaveny
dostatkem hraCek a pomUcek, které jsou stale doplfiovany a obménovany.

e Chodby a Satny jsou vyuzivany také pro vystavy praci a vyrobkU déti.

e Matefskou Skolu obklopuje zahrada. Jeji rozloha je dostaCujici. V poslednich letech
jsme vénovali pozornost na vybaveni hernimi prvky, které stale nedostaCuji
riznorodé pohybové aktivité. Stdle chybi zpevnéna plocha, ktera by slouzila k jizdé
na kolob&Zkach, tfikolkach a jinym hram.

e Prostory matefské Skoly a zahrada zajiStuji bezpe€né prostfedi, které je soustavné
udrzZovano ve velice dobré kvalité, splfiuje hygienické podminky a normy dle platné
legislativy tykajici se Cistoty, osvétleni, hluku, alergizujicich €i jedovatych rostlin apod.

www.mssvobodnedvory.cz  +420 495 260 692, 702 088 513 skolka@ zssvobodnedvory.cz
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Zameéry:

Postupné vybavovat MS novymi hraCkami, didaktickymi pomUckami, sportovnim
nacinim.

VyuZzivat interaktivni tabuli a tablet na tfidach — vyukové programy ,,Barevné
kaminky”’

Vybudovat zpevn€nou plochu na Skolni zahradé.

Usilovat o ziskavani dalSich finanCnich prostfedkl pomoci grantl a sponzorskych
daru.

3.2. Zivotospréva

Dé&tem je poskytovana strava z jidelny ZS Svobodné Dvory, je pestra a vyvaZena dle
norem.

Ndapoje a svadiny pfipravuje sama pracovnice vydejny nadi MS.

Déti maji cely den k dispozici v kazdé tfidé tekutiny v uzaviené nadobé, ze které si
mohou samy nalévat. K dispozici maji Cistou vodu.

Do jidla déti nenutime, ale motivaci se snazime docilit alespori ochutnani pokrmu.

Je zajiStén pravidelny denni rytmus, ktery je vSak natolik flexibilni, aby umoZznoval
organizaci Cinnosti v pribé&hu dne pfizpUsobit potfebam a aktualni situaci.

Pohybové aktivity jsou provozovény v prostoru tfid MS a na $kolni zahradé. Jedna se
hlavné o relaxaCni cvi€eni, cviCeni na spravné drZeni téla, zdravotné zamérena
cvi€eni (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova, relaxaCni), pohybové hry a
hudebné pohybové Cinnosti. Jsou zafazovany i prvky jogy a aerobiku.

Pobyt venku je organizovan mezi 9:30 — 11:30 hodinou a po odpoCinku do odchodu
déti domU dle véku, poCasi a stavu pfirodnich podminek. V letnich mésicich se
Cinnosti pfesouvaji co nejvice ven. Pobyt venku se neuskuteCAuje pfi silném mrazu,
vetru, deSti a pfi inverzich.

Odpodinek vychazi z pfirozené potfeby ditéte a z individualnich potfeb jednotlivcl.
V dobé& po obédé od 12:00 — 13:40 hodin odpodivaji mladSi déti v oddélené lozZnici
nachazejici se v pfizemi v 1. tfidé. DE&ti usinaji, pfipadné odpoCivaji pfi poslechu
Cetby z pohadkovych knih. V 13:00 je pro déti, které neusnuly pfipraven nespavy

v rezim, v podobé klidové a individudlni Cinnosti u stoleCku nebo na koberci v herné.
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Déti pfedSkolniho véku jsou ve 2. tfid€, kde chvili relaxuji pfi poslechu Cetby
z pohadkovych knih a poté se vénuji roz§ifenym Cinnostem, pfipravé na prvni tfidu
ZSi spontannim aktivitam.

K pé&stovani zdravého Zivotniho stylu ndm napomaha celoroCni projekt ,,Cesty ke
zdravi’’ (viz. projekty)

Zameéry:

Vést déti ke zdravému stravovani, které je souCasti zdravého Zivotniho stylu.

V ramci zdravého Zivotniho stylu poskytnout détem dostatek prostoru pro pohyb a
pobyt venku

Dale pokraCovat ve vitaminovych narozeninovych oslavach.

Vést déti k pitnému reZzimu b&hem celého dne.

3.3. Psychosocialni podminky

e V prostfedi MS jsou vytvafeny takové podminky, aby se dité citilo dobFe, spokojené,
jist& a bezpec€né.

e VSechny déti maji rovnocenné postaveni.

e Ve vztazich mezi détmi a dosp€lymi se projevuje vzajemna dUveéra, tolerance,
ohleduplnost a zdvofilost, solidarita, vzajemna pomoc a podpora.

e Déti jsou podporovany v samostatnych pokusech, dostate¢né chvaleny a pozitivhé
hodnoceny. Volnost a osobni svoboda déti je dobfe vyvaZzena s nezbytnou mirou
omezeni, vyplyvajicich z nutnosti dodrZovat v MS potfebny fad.

e Déti se uCi pravidlim souziti. Déti se podili na vytvareni jasnych pravidel chovani ve
skupiné tak, aby se ve tfidach vytvofil kolektiv dobrych kamaradu, kde jsou vSichni
radi.

e UCitelky na tfidach spolupracuji, vzajemné se informuji o rlznych individuélnich
zvlaStnostech déti, respektuji je a snazi se o jednotny pfistup.

e Adaptacni rezim je zajiStén formou klubu ,,SluniCko **, ktery probiha kazdé prvni
Utery v mésici v odpolednich hodinach, tak, aby nenaruSil provoz MS.

Zameéry:
e Vytvafet spolu s détmi pravidla souZiti, vyuzit piktogramy.
e PokraCovat v realizaci adaptacniho klubu ,,Sluni€ko
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e \ytvaret pozitivni klima Skoly, atmosféru vzdjemné dUveéry a tolerance.

Vychazime z ,,Umluvy o pravech dit&te”

DETSKA PRAVA PODLE UMLUVY O PRAVECH DITETE, TAK, JAK JSOU UPLATNOVANA

V NASIi MS

Dit& ma pravo, aby mu byla spole€nosti poskytovana ochrana (potfeba jidla,
obleCeni, mista k Zivotu, lékafské pomoci, ochrany pfed lidmi a situacemi, které by je
mohli fyzicky nebo psychicky zranit).

Dité ma pravo byt respektovano jako jedinec ve spoleCnosti (sluSné zachazeni, i kdyz
nema pravdu, pravo na pratelstvi, na respektovani jazyka, barvy pleti, rasy Ci socialni
skupiny).

e Dité ma pravo na emoCné kladné prostfedi a projevovani lasky (pravo Zit s kazdym ze

svych rodi€l, pokud by mu to neuSkodilo, pravo mit nékoho, kdo se ho zastane, pravo
byt s lidmi, ktefi ho maiji radi, pravo na pozornost a vedeni ze strany dospélych, pravo
dostavat i projevovat lasku).

e Dité ma pravo byt respektovano jako jedinec s moznosti rozvoje, ktery si chce

potvrzovat svoji identitu (pravo vyrUst v zdravého télesné i duSevné, pravo byt veden
k tomu, aby respektoval ostatni lidi bez ohledu na rasu, ndboZenstvi, apod., pravo
rozvijet vSechny své schopnosti a nadani, pravo hrat si, pravo na soukromi...).

Dité ma pravo byt respektovano jako individualita, kterd s i tvofi svUj vlastni Zivot
(pravo ovliviiovat rozhodnuti, co se s nim stane, pravo na chovani pfiméfené veéku,
pravo byt pfipravovan na svobodu jednat a Zit svym vlastnim zpUsobem...

3.4. Organiza€ni chod

Provoz MS je od 6: 30 do 16: 30 hod. V dobé letnich prazdnin se zpravidla MS uzavira
na 5 tydn(l. Doba uzavfeni MS je ozndmena dva mésice pfedem.

Zivot v mateFské $kole je upraven ramcové reZimem dne a Skolnim Fadem $koly.

PfedSkolni vzdélavani uskute€riujeme formou spontannich i fizenych aktivit, které se
prolinaji.

Cilena Cinnost (pfimo Ci nepfimo Fizend), v nizZ je zastoupeno spontanni i zamérné
uCeni, je zaloZena na aktivni u€asti déti s vyuZitim proZitkového, kooperativniho a
situaCniho uceni.

ZvySena pécCe v didakticky cilenych €innostech je vénovana détem s odkladem Skolni
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dochézky a pfedSkolnim détem.

e Spontanni hry probihaji od pfichodu déti do pobytu venku a po odpolednim
odpodinku. Prolinaji se s Cinnostmi Fizenymi uditelkami ve vyvaZzeném poméru, se
zfetelem na individualni potfeby déti a jejich tempo. Je dostate€né dbano na osobni
soukromi déti. Pokud to déti potfebuji, maji moZnost uchylit se do klidného koutku a
neuCastnit se spoleCnych Cinnosti.

e Denni fad vychazi z potfeb déti a nahodilych situaci s respektem zachovani Casového
harmonogramu podavanych jidel (viz organizace dne).

e Doplrikové aktivity jsou spole€né planované s rodiCi na dany kalendafni rok
a jsou pfilohou Svp pv ,KrlcCky za poznanim®, jsou organizovany jak v dopolednich
hodinach, tak i odpoledne. Tematicky navazuji na integrované bloky, doplfuji je a
rozSifuji tak vzdélavaci nabidku.

e Ve tfidach nejsou pfekraCovany povolené poCty déti.

e Ke spojovani déti dochazi pfi rannich (6:30 — 7:15) a odpolednich (15:30 — 16:30)
Cinnostech, vyjime€né pfi odpodinku — silny pokles dochazky déti, eventualné pfi
vétSim poCtu odchazejicich déti dany den po ob&dé&, nebo velké nemocnosti déti.
Tabulka u hlavnich dvefi informuje rodiCe, kde se déti z jednotlivych tfid nachazeji.

e Pro nove pfichozi déti uplatfiujeme individualné pfizplsobeny adaptaCni rezim.

Zaméry:

e Zaméfit se na vytvoreni hernich koutU, rozClenit interiér ndbytkem, vymezit prostor
pro relaxaci — ve vSech tfidach.

®__Promyslet nadstandartni aktivity v MS.

®__Ziskani potfebnych financi pomoci grant(i na rekonstrukci zahrady MS.

3.5. Rizeni matefské $koly

® _Povinnosti, vSech pracovnikl jsou jasné vymezeny, avS§ak zaméstnanclm je
ponechan dostatek prostoru pro vyjadfeni nazoru na fizeni matefské Skoly. Velky
dlraz je kladen na tymovou praci a vzajemnou spolupraci, ale také pohodové a
nekonfliktni pracovni prostfedi.
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® Zastupkyné feditele pro fizeni MS Gzce spolupracuje s feditelem $koly, spoleéné
vypracovavaji, fidi, kontroluji a vyhodnocuji praci vSech pracovnic. Z vysledku
evaluace a kontrol jsou vyvozovany zavéry a slouZi jako podklad pro dalSi planovani.

® Dullezité informace jsou pfedavany okamzit& zastupkyni feditele pro Fizeni MS,
ostatni zaleZitosti FeSime na provoznich a pedagogickych radach konanych jednou za
mésic nebo dle potfeby.

® Zastupkyné feditele pro fizeni MS spoleéné s feditelem ZS vyhodnocuje praci v8ech
zameéstnancu, pozitivné hodnoti jednotlivé dil&i Uspéchy a motivuje zaméstnance ke
kvalité vykonavané prace.

®_Tvorba SVP PV je vysledkem préce feditele ZS, zastupkyni Feditele pro fizeni MS a
celym kolektivem pedagogického sboru.
Zameéry:

e Vnimat tymovou praci jako nezbytnou podminku pro naplnéni cilt RVP PV.

e Zaméfit se na praci na tfidach dle teorie rozmanitych inteligenci H. Gardnera
(vytvofeni koutkl)

e Provadét pravidelnou evaluaci SVP PV — zaznamy do zapistl pedagogickych rad.

3.6. Personalni podminky

e V nadi MS pracuji 4 pedagogické pracovnice. VSechny splfiuji odbornou kvalifikaci pro
praci s détmi predSkolniho véku.

e Soucasti pracovniho tymu je pracovnice vydejny (Skolnice) a uklizeCka
e Kompetence jednotlivych pracovnic jsou souCasti roCniho planu.

e VSichni pedagogové maji moznost vyuzivat nabidek rliznych vzdélavacich instituci
s akreditaci MSMT. Dvakrat do roka je sestavovan plan dal$iho vzdélavani
pedagogickych pracovnikl s ohledem na podminky a poZadavky naSi MS.

e Zastupkyné feditele pro fizeni MS podporuje profesionalizaci celého tymu véetné
sebe, reaguje na poZadavky a vyvoj souCasné spole€nosti.

e Samoziejmosti je laskavy a vstficny pfistup k détem a jejich rodicum.

e Rozvrh pfimé pedagogické prace vSech pracovnic je uzpUsobena tak, aby byla
zajiSténa optimalni pedagogicka péCe pfi praci s détmi.
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Zamery:

o _Motivovat zaméstnance k dalSimu sebevzdélavani.

®__Podporovat tymového ducha.

@ Snaha o stabilizaci kvalifikovaného pedagogického sboru.

@ __Snaha o stmeleni kolektivu (sportovni akce pro personal, vyjezdni Skoleni...).

e Vytvafeni pfijemného pracovniho prostredi.

3.7. Spoluucast rodicu

e Spoluprace srodiGi je velmi dlleZitd. MS je zafizeni doplfiujici vychovu v rodiné.
Komunikace s rodi€i je nutnou podminkou k ziskani zpétné reakce na Cinnost Skolky.
UmozZfiujeme rodiCum zapojovat se do vychovné — vzdélavaciho procesu, do
zasahovani a rozvijeni SVP ( nabidka exkurzi, vstupovéni do tfid, akce...). Rodi€¢dm je
nabidnuta poradenskd Cinnost jak prostfednictvim konzultaci, pfednaSek Ci
individudlnich rozhovor(l. Rodi€e jsou o d&ni vMS denn& informovani na
nasténkach, na webovych strankach, 2x-3x do roka jsou rodiCe pisemné informovani
o v8ech zaleZitostech tykajicich se MS. JiZz v prib&hu pfedchazejiciho roku maji
rodiée se svymi d&tmi moZnost nav&tévovat MS v rdmci klubu ,,Sluniko”, ktery
zajistuje adaptaCni rezim.

Zameéry:
e \ytvoreni vzajemné dlvéry mezi rodiCi a Skolou.

e Motivace rodi€U k bliZSi spolupréci, podilet na planovani spoleénych akci, zapojit se
do spole&nych akci ( vytvarna soutéz pro celou rodinu, besidky, zahradni slavnost,
oslava Dne matek, Vanoc¢ni setkani...).

e Snaha o vylepSeniinformaCniho systému pro rodiCe — Dny otevienych dvefi pro
rodiCe, v€asn&jSi umisténi informaci na web, rozesilani informaci emailem(
planované akce atd.), uzaviena Fb skupina

e Zajistovat specializované sluZby - logopedicka depistaZ, spoluprace PPP, SPC, Skolské
poradenské zafizeni — Mozaika.

3.8. Spoluprace se zakladni Skolou

e Pravidelna navStéva predSkolnich déti v zakladni Skole a docileni tak klidného
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pfechodu mezi matefskou a zakladni Skolou. Déti se seznamuiji s p. uCitelkami,
pFfedméty, které je ve Skole Cekaji.

Zaméry:

e Prohlubovani spoluprace se ZS ( spole&né zdobeni vano&niho stromeéku, navitéva
ZSvMS...).

4. ORGANIZACE VZDELAVANI

Vnitini usporadani Skoly a jednotlivych tfid.

e Tridy jsou prostorné, rozdélené na dvé &asti. Cast pracovni se stoleky slouZi k
vytvarnym a pracovnim Cinnostem. Druhd Cast hraci je pokryta kobercem, kde
probiha volna hra déti, prace v komunitnim kruhu, fizenda Cinnost, a ve tfidé BeruSek
odpodinek na polStafcich predSkolnich déti.

e Ve tfidach je v prvopoCatku rozdéleni podle Gardnera na funk&ni koutky (vytvarny,
Ctenafsky, matematicko-logicky, konstruktivni, hudebni) pro praci dle teorie
rozmanitych inteligenci.

Slozeni trid

V naSi matefské Skole mame dvé heterogenni tfidy s celkovym poCtem 50 déti. Kazda tfida
ma zpracovany svUj vlastni Tfidni program, ktery vychazi z cild SVP a z dobré znalosti déti,
podminek tfidy a MS. Pfi nastupu do MS klademe velky dlraz na adaptaci ditéte v novém
prostiedi a vytvafime podminky k citlivému zaClenéni do détského kolektivu. U mladSich déti
uCitelky pfevazné kladou dlraz u na zékladni hygienické a spoleCenské navyky, dbaji na
komunikaéni a sociadlni dovednosti. Jednoduchymi hrami, pisniCkami a Fikankami rozviji
zakladni komunikaCni dovednosti a hry. U starSich déti uCitelky cilevedomé rozviji Cinnosti
podporujici snadny vstup do ZS. Cinnosti jsou pravidelné, vSestranné. Ugitelky dbaji na
harmonicky rozvoj ditéte, rozvijeji jeho osobnost, dbaji na komunikaCni a socidlni dovednosti.
IndividuaIné pracuji s détmi, které navtévuji MS poslednim rokem pred vstupem do ZS.

ditéte.

Piijimani déti do materské Skoly

Pfijimani déti se Fidi platnou legislativou a nastavenim kritérii pro pfijimani déti. Do matefské
Skoly jsou zpravidla pfijimany déti od 3-6 let. Déti jsou pfijimany v pfijimacim Fizeni, které po
dohodé s fediteli ostatnich matefskych Skol ve mésté vyhlaSuje zfizovatel. Déti mohou byt
pfijaty podle danych kritérii i b€hem Skolniho roku, pokud to dovoli kapacita Skoly. O pfijeti
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do matefské Skoly rozhoduje Feditel.

VZDELAVANI DETi MIMORADNE NADANYCH

e _Rozvijeni a podpora zdjmu ditéte o oblast jeho nadani, vytvafeni vhodnych namétu a

pFileZitosti.
o Nabidka didaktickych a logickych her, experimentl a tvofivych €innosti.

e _Individualni prace, spoluprace s rodiCi. Uplatiiovani nadani ditéte v kolektivu a na
vefejnosti, zapojovani déti do soutézi (vytvarné).

VZDELAVANI DETI SE SPECIALNiMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

V naSi matefské Skole se snazime o to, aby nas vzdélavaci program uspokojoval zakladni

i speciadlni potfeby ditéte, vytvafel optimalni podminky pro jeho individudini osobnostni
rozvoj a pfirozené prostfedi pro ziskavani Zivotnich kompetenci. A proto se nebranime
mySlence integrace déti se zdravotnim postiZenim do spoleCnosti a inkluze - splynuti v jednu
spoleCnost, ve které se vSichni vzajemné respektujeme. Jsme pfesvédCeni, Ze Skolni
dochdazka spoleCné s détmi bez postizeni hendikepovanym détem vyrazné pomahd v
péstovani zdravého sebevédomi a zallenéni se mezi ostatni. Détem bez postizeni pak
pomaha souZiti s témito détmi nauCit se bez problému pfijimat lidi s néjakou odliSnosti a
umét se k nim chovat pfirozené. Chceme vSechny déti pfipravovat na to, aby byly schopny se
aktivné vyrovnavat

s pfirozenou stavajici Zivotni realitou.

Uvédomujeme si, Ze zdarny prib&h a celkovy Uspéch integrace ditéte se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami je zavisly na systematickém pfistupu k ditéti a rodin€ i na spolupraci
rodiny, Skoly a Skolského poradenského zafizeni.

PODMINKY PRO VZDELAVANI A JAZ. PRIPRAVA DETi S NEDOSTATECNOU ZNALOSTI CJ

U déti-cizinch a déti, které pochazeji z jiného jazykového a kulturniho prostfedi, je tfeba
zajistit podporu ze strany uditell matefské Skoly pfi osvojovani Ceského jazyka. Pokud rodiCe
sami neovladaji Cesky jazyk na urovni rodilého mluv€iho, nemohou své déti v poznavani
Seského jazyka pfimo podpofit a ocitaji se ve znevyhodnéné pozici. Proto v nadi MS
vénujeme zvySenou pozornost tomu, aby détem s nedostateCnou znalosti Ceského jazyka
zaCala byt poskytovana jazykovd podpora jiz od samotného ndastupu do matefské Skoly.
Uvédomujeme si, Ze pfi praci s celou tfidou, se v ni nachazeji i déti, které se Cesky jazyk uci
jako druhy jazyk, a proto pfizpUsobujeme didaktické postupy a déti cilené podporujeme v
osvojovani Ceského jazyka. ZajiStujeme tak t€mto détem jazykovou pfipravu pro plynuly
pfechod do zakladniho vzdélavani. Pro 4 a vice déti cizincl v povinném predSkolnim

vzdélavani, bude zfizena feditelem matefské Skoly skupina nebo skupiny pro bezplatnou
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jazykovou pfipravu pro zaji$téni plynulého pfechodu do zédkladniho vzd&lavani. Reditel
matefské Skoly mUze do takové skupiny zafadit i jiné déti, nez jsou cizinci v povinném
pFedSkolnim vzdélavani, paklize to neni na Ujmu kvality jazykové pfipravy, a to dle vlastniho
posouzeni potfebnosti jazykové podpory ditéte. Jedna hodina tydné bude rozdélena do dvou
nebo vice blokl v pribéhu tydne. Jazykova podpora niz§iho po&tu déti cizincd, Cili 1 — 3
déti, probiha individualni formou v ramci vzdélavacich Cinnosti dle Skolniho vzdélavaciho
programu.

VZDELAVANI DETi MLADSICH TRI LET

Vzdélavani déti mladSich tfi let ma sva specifika. Takto malé déti potfebuji ke svému
vSestrannému vyvoji co nejvice smyslovych viemU. To jim je v naSi matefské Skole
umozfiovano vhodné zvolenymi Ginnostmi, hrami a hrackami. Z divodu vychovy

a vzdélavani déti mladSich tfi let je objekt matefské Skoly zaClenén do kategorie Cinnosti
podle poZarniho nebezpeCi a tim je dodrZovdna platnd legislativa. JelikoZ problematika
pfijimani déti mladSich tfi let se stava realitou, je naSim zamérem nejen prubézné
vzdélavani pedagogickych pracovnikll v této oblasti, ale i rozSifeni knihovny o publikace a
materidly vénujici se tomuto tématu. NaSim cilem je i takto malé déti zaClenit do
edukaCniho procesu pomoci pozvolné a Setrné adaptace se zamé&fenim na socializaci a
prohlubovani zékladl sebeobsluznych Cinnosti. Individualizovany pfistup k ditéti a Uzka
spoluprace s rodinou jsou samozfejmosti.

5. VZDELAVACiI CINNOST

5.1. CHARAKTERISTIKA SVP
,JKROK ZA KROKEM CELYM ROKEM"".

Nas Skolni vzdélavaci program je vypracovan v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem
pro pfedSkolni vzd@lavani a nese nazev ,KROK ZA KROKEM CELYM ROKEM®*. Je vypracovén
jako schematicky model integrovaného bloku vzdélavani, ktery umoznuje ditéti vnimat svét
v jeho pfirozenych souvislostech a ziskat tak redlnéjSi pohled na svét a aktivni postoj k nému.
Ugitelky dotvareji SVP PV konkrétni tydenni nebo denni didaktickou nabidkou pro déti podle
jejich individuality a v&ku se stanovenim pedagogického zaméru. SVP umozZfiuje uditelkdm
ve tfidach pracovat samostatné&, tvofivé s uskuteCfiovanim svych napadu a s uplatnénim své
odborné zpuUsobilosti. Je dokumentem otevienym, ktery nam na zakladé evaluaCnich
Cinnosti umoZnuje dotvofit nebo pfeménit vzdélavani.
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Vzdélavaci zamér, filozofie Skol

NasSim zamérem je rozvoj osobnosti ditéte, jeji individuality, jejiho vzdélavaciho potencidlu
s celkovym citovym postojem vUG&i ostatnim lidem, svétu kolem nés, k Elovéku, k jeho praci,
k rodiné, k pfirodé, kvlastnimu zdravi, k planeté€ Zemi, k historii a k lidovym tradicim a
zvykim, ale i k EU a evropskému spoleCenstvi. Rozvoj osobnosti s pozitivhim vztahem k sobé
samému i k druhym v souladu s vSelidskymi hodnotami pro generaci 3. tisicileti, jako je
nedotknutelnost lidskych prév, individualni svoboda, rovnost vSech lidi, souciténi a solidarita
se slabSimi a ohroZenymi jedinci, péCe o druhé a ohleduplnost k jinym, zadklady pro zdravy
Zivot, vyznam Zivotniho prostfedi pro Zivot ¢lovéka a dlstojné vztahy mezi lidmi vSech barev
pleti.

Hlavni cile predSkolniho vzdélavani

PFi planovani a vytvafeni SVP PV sledujeme vZdy hlavni cile pfed$kolniho vzd&lavani, kterych
by mélo byt u ditéte dosaZeno naplfiovanim Ramcového vzdélavaciho programu pro
pFedSkolni vzdélavani.

Dité by mélo ziskat a osvojit si
e Aktivni pFistup k uCeni, kreativni mySleni, schopnost objevovat a poznavat

e zaklady moralnich hodnot v Zivoté Clovéka a spoleCnosti jako je zodpovédnost,
souciténi a solidarita se slabymi a ohroZenymi, rovnost vSech lidi bez rozdilu rasy,
narodnosti a naboZenstvi, individualni svoboda, nedotknutelnost lidskych prav, tcta
k Zivotu, Zivotnimu prostfedi, ke kulturnimu a historickému dédictvi

e schopnost rozvijet a pozndvat svou osobnost, véfit sdm sob&, uvédomovat si a nést
zodpovédnost za sva rozhodnuti, schopnost spolupracovat

Oblasti predsSkolniho vzdélavani dle RVPPV

° Dité a jeho télo

° Dité a jeho psychika
° Dité a ten druhy

° Dité a spoleCnost

www.mssvobodnedvory.cz  +420 495 260 692, 702 088 513 skolka@ zssvobodnedvory.cz


http://www.mssvobodnedvory.cz

MS 00 SVOBODNE BVORY MS s reory  SVOBODNE BUORY
° Dité a svét

5.2. STRUKTURA SVP PV

SVP PV, KROK ZA KROKEM CELYM ROKEM* je zpracovan v péti integrovanych blocich, které
jsou ramcové, nastifluji okruhy C&innosti a zaméry, struCnou charakteristiku vzdélavaci
nabidky. Jejich rozpracovani bude pfedmétem TVP v podobé& témat, kterd pedagogové
spole€né dopfedu promysSleji. Vzdélavaci €innost mame zaloZenou na metodach pfimych
zazitku, vyuzivani détské zvidavosti a potfeby objevovat, vést déti kindividudlni praci
s vytvofenim podminek pro Cinnost ditéte. Probouzime v ditéti aktivni zajem a chut divat se
kolem sebe - naslouchat, objevovat, ale i odvahu ukazat, co vSechno uZ samo umi, zvladne,
dokadZe. Nepfedkladame détem jen hotové navody, ale naopak jim umozZnujeme hledat
samostatné cesty tvofivym mySlenim a vlastnim napadem. Jednotlivd témata se mohou
prolinat jednim, ale i vice integrovanymi bloky. V kazdodenni €innosti je pak sestavujeme
z jednotlivych interakCnich oblasti fungujicich jako celek vychovné Cinnosti, ktery reflektuje
vyvoj ditéte, jeho pfirozeny Zivot, zrani, i uCeni. Ty se skladaji ze souboru tzv. rozmanitych
inteligenci, které mame na zfeteli pfi planovani konkrétni nabidky Cinnosti:

Verbalni inteligence: schopnost ovladnou a obsdhnout vSechny formy jazyka (v
matefské Skole je to vypravéni, popisovani, spravna vyslovnost, souvislé vyjadfovani,
slovni hry, rozhovory apod.)

Logicko — matematicka inteligence: schopnost uvaZovat logicky, systematicky,
védecky (v matefské Skole se jedna o manipulaci s pfedméty, badani, pokusy, FeSeni
logickych skladanek a hlavolam, technické zajmy apod.)

Prostorova inteligence: schopnost pfesné postfehnout, pochopit, ulozit do paméti a
vybavit si tvary, uspofadani pfedmétl v prostoru, orientace v prostoru (v matefské
Skole jde o modeldfstvi, navrhafstvi, vizuadlni znazorfiovani, skladacky, ilustrované
knihy, navStévy vystav apod.)

Hudebni inteligence: schopnost porozumét rytmickym a intonanim modellm
hudby, kvalitam ton0 a zvukd, schopnost pamatovat si informace ve zvukové podobé
(v matefské Skole je to zpivani, vytukavani rytmu, poslech hudby, hra na détsky
hudebni nastroj, hudebné — pohybové Cinnosti apod.)

Télesné — kinesteticka: schopnost obratné pouZivat svého téla jak pro sebevyjadfeni,
tak pro Cinnosti zaméfené kurCitému cili — sport; herectvi, schopnost dovedné
zachazet s pfedméty (v matefské Skole jsou to tanec, b&hani, skakani, hrani roli,
dramatické uméni, aktivni fyzické zapojeni do Cinnosti, dotykové zkuSenosti,
sportovni hry apod.)

Interpersonalni inteligence: schopnost vSimat si chovani a pocitu jinych lidi,
rozpoznat a chapat rozdily v jejich temperamentu, schopnostech, pohnutkach a
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naladach (v matefské Skole jde o navStévu spoleCenskych akci, kolektivni hry,

tymovou préci, pfatelské rozhovory, vedeni, organizovani apod.)

Intrapersonalni inteligence: schopnost rozvijet a ovladat vlastni pocity a prozitky,
porozuméni svému vlastnimu ja (v matefské Skole meditovani, snéni, klid na
samostatné uvaZovani a planovani, nezavislost, vyhranénost nazoru apod.)

Prirodni inteligence: schopnost vnimat zmény v pfirodé, zvySena citlivost vnimani
pfirodnich jevl a schopnost ucit se z nich (v matefské Skole se jedna o pobyt venku,
chov zvifat a p&stovani rostlin, sledovani literatury a filmu s pfirodni tematikou apod.)

Formy vzdélavani:

e spontdnni x fizené,

e menSi skupiny x individualng,

e motivace pedagoga — pfimo x nepfimo.
Metody vzdélavani:

e prozitkové uCeni,

e kooperativni u€eni,

e hry,

e (Cinnosti,

e situaCni uceni,

e spontanni uCeni (ndpodoba).
Zaroven do TVP zadlefiujeme projekty a doplfikové programy SVP PV.
Povinna soucast tridnich vzdélavacich program:
1. Jmenny seznam déti dle abecedy a véku.

1. Charakteristika tFidy — v&kové sloZeni, pomé&r chlapctl a divek, d&ti s OSD,
mimofadné nadané déti, integrace, problémové déti, vyrazné zajmy nebo projevy déti
(v obecné roviné).

2. Pravidla chovani a jednani, ktera si stanovi kazda tfida podle svych potfeb.

3. Obsah vychovné vzdélavaci prace (,,0snovy“)-vychazi ze SVP, témata jsou pfiméfena
vékovym schopnostem déti, vychazi z détského svéta, respektuji zajmy predSkolnich déti,
maji logickou navaznost (dle mozZnosti).
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4, Pravidelné hodnoceni naplfiovani cill jednotlivych oblasti RVP PV

5.3. INTEGROVANE TEMATICKE BLOKY

1. USMiIVAM SE NA SVET

Obsahem tohoto bloku bude pozndvdni okoli matefské
$koly, Hradce Krdlové, Ceské republiky, planety Zemé
i vesmiru.
NavStévou divadla, kina, muzei... uvedeme déti i do
svéta kultury.
Béhem celého roku budeme déti seznamovat s tradicemi
a zvyky naSeho Zivota a to pomoci Cinnosti, které pfindSeji
citovy proZitek, radost a uspokojeni.

Okruhy Cinnosti:

< vychazky do okoli MS

0
L X4

pozndvani zajimavych mist historické Casti mésta Hradce Kralové

R
°

ndvStéva hvézdarny

R
°o

navStévy divadla, kina, muzea, galerie, knihovny...

X zafazeni divadelnich pfedstaveni v MS

< mikulaSska nadilka, Certovsky rej

< vanoCni posezeni s rodiCi

X tradi€ni zdobeni vano&niho stromu pfed poStou

O
L X4

velikono€ni zdobeni kraslic

0,
°

veselé dyné — tradice DuSiCek

R
°o

UCast na soutézich, které pofada mésto Hradec Kralové

Dilci vzdélavaci cile:
Dité a télo:
° rozvoj fyzické i psychické zdatnosti
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Dité a jeho psychika:

° rozvoj FeCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i produktivnich
° posilovani pfirozenych poznavacich citl

° vytvareni zakladU pro praci s informacemi

° rozvoj poznatkUl, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy

a prozitky vyjadfit

° rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

Dité a ten druhy:

° osvojeni si elementarnich poznatkUl, schopnosti a dovednosti dUlezitych pro
navazovani a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem

° ochrana osobniho soukromi a bezpe i ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

Dité a spoleCnost:

° seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich poznatku

o prostfedi, v némz dité Zije

° vytvafeni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

° vytvoreni zakladl aktivnich postoju ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahU ke kultufe

a umeéni, rozvoj dovednosti umoZnujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat
a projevovat

° rozvoj spoleCenského i estetického vkusu
Dité a svét:
° seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho

vztahu k nému

° vytvéafeni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

° poznavani jinych kultur
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° vytvofeni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, Zivou i nezivou pfirodou,
lidmi, spole€nosti, planetou Zemi

Ocekdavané vystupy:

Dité a télo:

° zvlddnou zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, b&€Zné zpUsoby
pohybu v rlzném prostfedi

Dité a jeho psychika:

° porozumeét slySenému

° projevovat zdjem o literaturu, soustfedéné naslouchat Cteni, hudbu, sledovat divadlo,
filmy

° zamérné se soustfedit na Cinnost a udrZet pozornost

) vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZivat své zkuSenosti k uCeni

° vyjadfovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych Cinnostech i ve slovnich

vypovédich k nim

° téSit se z hezkych a pfijemnych zazitkU, z pFirodnich i kulturnich kras i setkani se
s uménim
° zachytit a vyjadfit své prozitky

Dit€ a ten druhy:

° chovat se obezfetné pfi setkani s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci,
v pfipadé potfeby poZadat druhého o pomoc

Dit& a spole€nost:

° vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem
literarni, dramatické i hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky

° zachycovat skuteCnosti ze svého okoli a vyjadfovat své pfedstavy pomoci rliznych
vytvarnych dovednosti a technik

Dit& a svét:
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° orientovat se bezpe€né v prostiedi a okoli matefské Skoly, v okoli domova a v obci
° vytvéret vztah ditéte k mistu a prostfedi, ve kterém Zije
° uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mUze ve svém okoli setkat, a mit povédomi

o tom, jak se prakticky chranit

° osvojit si elementarni poznatky o mist&, ve kterém Zije, o své zemi, kultufe, o jinych
zemich a kulturach, o zemékouli, o vesmiru apod.

° mit povédomi o SirSim spoleCenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi, jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek
v okoli ditéte

° vhimat, Ze svét ma svlj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekone€né pestry
a rlznorody

° vS§imat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

° porozumét, Ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé, pfizplsobovat se bézné
proménlivym okolnostem doma i v matefské Skole

2. USMiVAM SE NA PRIRODU

Tento blok détem pfinese konkrétni zkuSenosti a poznatky o pfirodé Zivé i neZivé, zméndch,
které pfindSi stfiddni roCnich obdobi.
Témata, kterd détem v prtibéhu roku nabidneme, budou v détech probouzet vztah k pfirodé
a potiebu pfirodu chrdnit.
Béhem roku budeme organizovat vypravy za poznanim, vylety do lesa, za zvifdatky. Povedeme
déti k péCi o koutek Zivé prirody, prdci s encyklopedii.

Okruhy €innosti:

<® vylety do lesa

0
%

ndvStéva krmelce v nedalekém lesiku
<& exkurze — vodni elektrarna ,HuCak”
< Skola v pfirodé

X tfidéni odpadu, oslava Dne Zemé

< hry s pfirodninami
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< prohliZzeni encyklopedii

X péCe o koutek Zivé pfirody — environmentalni zahradka
<> péCe o ptacky v zimé

< navStéva ZOO Dvlr Kralové a StéZery

< pokusy

< navStéva Smetanova statku

Dil€i vzdélavaci cile:
Dité a jeho télo:
° rozvoj a uzivani vSech smyslu

° osvojeni si poznatkl a dovednosti dllezitych k podpofe zdravi, bezpedi, osobni
pohody i pohody prostfedi

° vytvareni zdravych Zivotnich navyku a postoju jako zakladU zdravého Zivotniho stylu

Dité a jeho psychika:

) rozvoj, zpfesfiovani a kultivace smyslového vnimani

° rozvoj paméti a pozornosti

° posilovani pfirozenych poznavacich citl

° vytvareni zakladl pro praci s informacemi

° rozvoj poznatkl, schopnosti a dovednosti umoZnujicich pocity, ziskané dojmy

a prozitky vyjadrit

° ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

Dité a ten druhy:

° vytvareni prosocialnich postojU
° rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbdlnich
° ochrana osobniho soukromi a bezpeCi ve vztazich s druhymi
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Dité a spoleCnost:

° seznamovani se svétem lidi, kultury, uméni, osvojeni si zakladnich poznatkU
o prostfedi, v némz Zije

° vytvoreni zakladU aktivnich postojl ke svétu, Zivotu, pozitivnich vztah( ke kultufe
a umeéni, rozvoj dovednosti umoZnujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat
a projevovat

Dité a svét:
° seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, vytvafeni pozitivniho vztahu

k nému

° vytvafeni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém
prostfedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

° pochopeni, Ze zmény zpUsobené lidskou Einnosti mohou prostfedi chranit a
zlepSovat, ale také poSkozovat a niit — tfidéni opadu

° osvojeni si poznatkll a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych Cinnosti
v péCi o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpeCného prostfedi a k ochrané ditéte pred
jeho nebezpe€nymi vlivy

° rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach
° rozvoj schopnosti pfizpUsobit se podminkam vnéjSiho prostfedi i jeho zmé&nam
° vytvofeni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou pfirodou,

lidmi, spole€nosti a planetou Zemi

Oc¢ekavané vystupy:

Dité a télo:

° vhimat a rozliSovat pomoci vSech smyslu

) rozliSovat, co je dobré pro naSe zdravi a naopak co nam Skodi

° chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych a jemu znamych neohroZovalo zdravi,
bezpeCi a pohodu svou ani druhych

° mit povédomi o nékterych zpUsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom,
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kde v pfipadé potfeby hledat pomoc

Dité a jeho psychika:

° védomé vyuzivat vSech smysll, zimé&rné pozorovat, vS§imat si viemu kolem sebe
° poznat a pojmenovat vétSinu toho, im je obklopeno

) zaméfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dUlezité

° vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci

° prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

° byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k v€cem

° téSit se z hezkych a pfijemnych zazitkU, z pfirodnich kras

° zachytit a vyjadfit své prozitky

Dité a ten druhy:

° uplatfovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého
° spolupracovat s ostatnimi

° dodrZovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souZiti a chovani
° respektovat potfeby jiného ditéte

Dité a spoleCnost:
° vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spoleCném feSeni

° zachycovat skute€nosti ze svého okoli a vyjadfovat své pfedstavy pomoci rliznych
vytvarnych dovednosti a technik- prace s pfirodnimi materialy

Dité a svét:
° orientovat se bezpe€né ve znamém prostfedi i v Zivoté tohoto prostfedi
° uv€domovat si nebezpedi, se kterym se mUZe ve svém okoli setkat, a mit povédomi

o tom, jak se prakticky chranit — kontakt se zvifaty, pfirodni a povétrnostni jevy, jedovaté
rostliny

° vhimat, Ze svét ma svUj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekone¢né pestry
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a rlznorody

° porozumeét, Ze vSe se kolem méni, vyviji, pohybuje, promé&nuje a Ze s témito
zménami je tfeba v Zivoté po itat

° mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka
° pomahat peCovat o okolni Zivotni prostfedi
° rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je

mohou poSkozovat, pomahat peCovat o okolni prostfedi — ,,Den Zemé“

3. USMiVAM SE NA LIDI KOLEM SEBE

Jak sam ndzev bloku napovidd, bude jeho cilem
rozvijet schopnost déti Zit ve spoleCnosti druhych,
respektovat a tolerovat odliSnosti, chdpat dlleZitost

lidské prdce.

Okruhy €innosti:

XS poznavani kamaradu
< pravidla vzajemného souZiti
< nameétové hry
< besedy na téma zajimavé povolani (pekaf, myslivec, zubaf, hasi¢, truhlar...)
< karnevalovy tyden
<> pohdadkova noc v MS - ,,Carodéjnické noc”
X kamaradské dopoledne (spoluprace s 1. a 2. tfidou)
X klub ,,Sluni¢ko”
< spoluprace s méstskou policii
< oslava Dne matek
< oslava Dne déti
< slavnostni rozlouCeni s pfedSkolaky
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< souté&Ze o nejhezCi vyrobek na dané téma (spoluprace s rodici)

Diléi vzdélavaci cile:

Dité a télo:
° uv€domeéni si vlastniho téla
° rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

Dité a jeho psychika:

° rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kulturniho projevu
kulturné spoleCenskych postoju

° rozvoj tvorivosti (tvofivého mySleni, FeSeni problémd, tvofivého sebevyjadreni)
° rozvoj schopnosti sebeovladani

° rozvoj schopnosti citové vztahy vytvéret, rozvijet je a city plné prozivat

° rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani

° ziskani schopnosti zamérné Fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

Dité a ten druhy:
° seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

° osvojeni si elementarnich poznatkUl, schopnosti a dovednosti dllezitych pro
navazovani a rozvijeni vztahU ditéte k druhym lidem

° vytvafeni prosocialnich postoju (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
pfizpUsobivosti apod.)

° rozvoj kooperativnich dovednosti

° ochrana osobniho soukromi a bezpeCi ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

Dité a spoleCnost:

° poznavani pravidel spoleCenského souZiti a jejich spoluvytvafeni v ramci pfirozeného
sociokulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim projeviim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostfedi

° rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
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pfinaleZet k tomuto spoleCenstvi (ke tfidé, k rodin&, k ostatnim détem) a vnimat

a pfijimat zakladni hodnoty v tomto spoleCenstvi uznavané

° rozvoj zakladnich kulturné spole€enskych postoju, navykl a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autonomné, prosocialné a aktivné se pfizplsobovat
spoleCenskému prostfedi a zvladat jeho zmény

° vytvoFeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
Dité a svét:
° poznavani jinych kultur

° pochopeni, Ze zmé&ny zpUsobené lidskou Einnosti mohou prostfedi chranit
a zlepSovat, ale také poSkozovat a nicit

° rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach

° vytvofeni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou pfirodou,
lidmi, spole€nosti a planetou Zemi

Ocekavané vystupy:

Dité a télo:
° zachovavat spravné drzeni téla

° koordinovat lokomoci a dalSi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
Dité a jeho psychika:

° vyjadfovat samostatné a smyslupin€ mySlenky, napady, pocity, minéni a usudky ve
vhodné zformulovanych mySlenkéch

° vést rozhovor (naslouchat druhym, vyCkat, aZ druhy dokonCi mySlenku, sledovat
feCnika i obsah, ptat se)

° formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

° nauCit se zpaméti kratké texty (reprodukovat Fikanky, pisniCky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou ulohu apod.)

° pfemysSlet, vést jednoduché Uvahy a to, o Cem pfemySli a uvaZuje, také vyjadfit
° odloucit se na ur€itou dobu od rodi€u a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory
° ve zndmych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city

www.mssvobodnedvory.cz  +420 495 260 692, 702 088 513 skolka@ zssvobodnedvory.cz


http://www.mssvobodnedvory.cz

M$ p0e s SVOBODNE BVORY MSireory  SVOBIPNE DVORY
a prizpUsobovat své chovani

° vyjadrit souhlas i nesouhlas, Fici ,,ne” v situacich, které to vyZaduji (v ohroZujicich,
nebezpelnych €i neznamych situacich), odmitnout podilet se na nedovolenych &i zakdzanych
Cinnostech apod.

° uvédomovat si své moznosti i limity (své silné a slabé stranky)

° pfijimat pozitivni ocenéni i svlj pfipadny nedspéch a vyrovnat se s nim, ucit se
hodnotit svoje osobni pokroky

° prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

° respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a
zdUvodnéné povinnosti

° uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v dlvérném (rodinném) a
cizim prostfedi

° prozivat a détskym zpUsobem projevovat, co citi (soucit, radost, naklonost), snazit se
ovladat své afektivni chovani (odloZit splnéni svych osobnich pfani, zklidnit se, tlumit vztek,
zlost, agresivitu apod,)

Dité a ten druhy:

° navazovat kontakty s dosp€lym, kterému je svéfeno do pécCe, pfekonat stud,
komunikovat s nim vhodnym zpUsobem, respektovat ho

° porozumé&t béznym projevlim vyjadfeni emoci a nalad

° pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat détska
pFatelstvi

° odmitnout komunikaci, kterd mu je nepfijemna

° uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym

a respektovat je

° chapat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, pfestoze je kazdy jiny (jinak
vypada, jinak se chova, néco jiného umi €i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni
odliSnosti jsou pfirozené

° uplatfovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého (obhajovat
svUj postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), pfijimat a uzavirat kompromisy, feSit
konflikt dohodou
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° spolupracovat s ostatnimi

° dodrZovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma,
v matefské Skole, na vefejnosti, dodrZovat herni pravidla

° respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomUcky, pamlsky, rozdélit
si Ukoly s jinym ditétem apod.

° vnimat, co si druhy pfeje &i potfebuje, vychazet mu vstfic (chovat se citlivé
a ohleduplné k slabSimu €i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim,
nabidnout mu pomoc apod.)

° branit se projevlim nasili jiného ditéte, ublizovani, poniZzovani apod.

° chovat se obezfetné pfi setkani s neznamymi détmi, starSimi i dosp&lymi jedinci,
v pfipadé potfeby poZadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

Dité a spoleCnost:

° chovat se sluSné a zdvofile k dospélym a détem, vazit si prace druhych

° zaClenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti

° porozumét béznym neverbalnim projevim citovych prozitkl a nélad druhych

° adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat poZadavky plynouci z prostfedi Skoly

i jeho b&Znych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skuping, podilet se na nich a fidit
se jimi, podfidit se rozhodnuti skupiny, pfizpUsobit se spoleGnému programu, spolupracovat,
pFijimat autoritu) a spoluvytvafet v tomto spoleCenstvi

i prostfedi pohody

° vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spoleCném feSeni
(v jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

° utvofit si zakladni détskou pfedstavu o pravidlech chovani a spoleCenskych normach,
co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této
predstavy chovat (doma, v matefské Skole i na vefejnosti)

° chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i détem, bez predsudkd,
s Uctou k jejich osobé&, vazit si jich prace a usili
° dodrZovat pravidla her a jinych €innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

° uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat

neoCekavané, proti pravidllim, a tim ohroZovat pohodu i bezpe€i druhych, odmitat
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spoleCensky nezadouci chovani (napf. lez, nespravedinost, ubliZovani, lhostejnost,
agresivitu), chranit se pfed nim a v ramci svych moZznosti se branit jeho dUsledkiim (vyhybat
se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

° zachycovat skuteCnost ze svého okoli a vyjadfovat své pfedstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik

° vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych Cinnosti, zvladat
zakladni dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisefi, zachazet s jednoduchymi
hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

Dité a svét:

° uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mUze ve svém okoli setkat, a mit povédomi
o tom, jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpedli vyhnout, kam se v pfipadé potfeby
obratit na pomoc)

° osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzZitelné pro dalSi uéeni
a Zivotni praxi

° vhimat, Ze svét ma svUj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekone€né pestry
a rlznorody jak svét pfirody, tak i svét lidi

° porozumeét, Ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé, pfizplsobovat se bézné
proménlivym okolnostem doma i v matefské Skole

4. USMiIVAM SE NA VECI KOLEM SEBE

Ukolem pedagoga v tomto bloku je podporovat v détech zdjem
o pozndni véci kolem sebe, ucit je, jak se maji chovat k okolnimu svétu
a vést je k ohleduplnosti, protoZe osobnost ¢lovéka pfichdzi do styku,
jak s prostfedim, ale i s vécmi, které naSi osobnost obklopuji.
Okruhy €innosti:
<> konstruktivni stavebnice

< prace s encyklopediemi, knihami a Casopisy
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<» prace s rlznymi materialy
< kooperativni Cinnosti ve dvojicich nebo skupinach
X divadelni pfedstaveni konané MS

DiLCi VZDELAVACI CiLE

Dité a télo:

o uv@domeéni si vlastniho téla

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné

motoriky

® rozvoj a uzivani vSech smyslU

e osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych €innostech

Dité a jeho psychika:

® rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu

° rozvoj FeCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,

naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmu)

° rozvoj zpfesfovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné

nazorného mysSleni k mySleni slové-logickému, rozvoj paméti a pozornosti

° rozvoj tvofivosti

° vytvafeni pozitivniho vztahu k intelektualnim €innostem a k u€eni

[ ] rozvoj poznatkUll, schopnosti a dovednosti umoZriujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadfit

[ ] rozvoj schopnosti sebeovladani

) osvojeni si elementarnich poznatk( o znakovych systémech a jejich funkci

(abeceda, Cisla)

Dité a ten druhy:

® rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbdlnich i neverbalnich

® posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v matefské Skole, v
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détské herni skupiné aj.

e osvojeni si elementarnich poznatkl, schopnosti a dovednosti dllezZitych pro
navazovani a rozvijeni vztahU ditéte k druhym lidem

Dité a spoleCnost:

° rozvoj zakladnich kulturné spoleCenskych postojl, navykl a dovednosti
ditéte, rozvoj schopnosti chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se
pFizpUsobovat spoleCenskému prostiedi a zvladat jeho zmény

° seznamovani se sv€tem lidi, kultury a umeéni, osvojeni si zakladnich poznatku
o prostfedi, v némz dité Zije

[ ] rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi a vnimat, pfijimat zakladni
hodnoty v tomto spoleCenstvi uznavané

° poznavani pravidel spoleGenského souZiti a jejich spoluvytvafeni v ramci pfirozeného
sociokulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim projeviim neverbalni komunikace obvyklym
v tomto prostfedi

Dité a svét:

° seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému

° vytvafeni elementarniho povédomi o Sir§im pfirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

° osvojeni si poznatkl a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych €innosti v
péCi o okoli pfi spoluvytvafeni zdravého a bezpe&ného prostiedi

Ocekavané vystupy:

Dité a télo:

° zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, b&€zné zpUsoby
pohybu v rizném prostfedi (zvladat pfekazky, hazet a chytat mi€, uzivat rizné nacini,
pohybovat se ve skupiné déti)

° ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
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° védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpUsobit jej podle pokynu

Dité a jeho psychika:

° spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feCi

° vyjadfovat samostatné a smyslupin€ mySlenky, napady, pocity

° poznat néktera pismena, Cislice

° uCit se nova slova a aktivné je pouZivat

° védomé vyuzivat vSech smysll, zimé&rné pozorovat, vS§imat si

° projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat €etbu, hudbu, sledovat divadlo
° poznat a pojmenovat vétSinu toho, im je obklopeno

° byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

° chéapat zakladni Ciselné a matematické pojmy

° nauCit se nazpamét kratké texty, UmysIné si zapamatovat a vybavit

° chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo), elementarni Casové pojmy a orientovat se
v prostoru

° uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a vyjadfovat je

° vyvinout volni Usili, soustfedit se na €innost a jeji dokon&eni

° respektovat pfedem vyjasnéna a pochopeni pravidla, pfijimat vyjasnéné a

zdUvodnéné povinnosti
Dité a ten druhy:

8.

° navazovat kontakty s dosp€lym, kterému je svéfeno do pécCe, pfekonat stud,
komunikovat s nim vhodnym zpUsobem, respektovat ho

° pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat détska
pFatelstvi
° dodrZovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma,

v matefské Skole, na vefejnosti, dodrZovat herni pravidla
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° respektovat potreby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomUcky

Dité a spole€nost:
o __chovat se zdvofile pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i détem, bez pfedsudku,

s Uctou k jejich osob€, vaZit si jejich prace a usili
o _dodrzZovat pravidla her a jinych Cinnosti, jednat spravedlivé

o _uplatiovat ndvyky v zakladnich formach spoleCenského chovani ve styku s dosp&lymi
i s détmi (pozdravit znamé déti a dospélé, rozloucCit se, poprosit, pod€kovat)

®_zaClenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti

®__vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné& pohybovych Cinnosti, zvladnou
zakladni hudebni dovednosti

e zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomUckami, hraCkami, vécmi denni potfeby,

s knizkami, penézi apod.

e zachycovat skuteCnosti ze svého okoli a vyjadfovat své pfedstavy pomoci rliznych

vytvarnych a technik

Dité a svet:
e zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace,

které doma a v matefské Skole opakuji, chovat se pfiméfené a bezpe€né domaina
vefejnosti

® _osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro né

smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalSi u€eni
a Zivotni praxi

® _mit povédomi o SirSim spoleCenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém
prostfedi, jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych
ukazek v okoli ditéte

@ __porozumét, Ze zmeény jsou prirozené a samoziejmé, pfizpUsobovat se bézné
promeénlivym okolnostem doma i v matefské Skole
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5. USMiVAM SE SAM NA SEBE

MgMETEo&w §22§f(:)c. E’iﬂ’gf"l

Byt sdm se sebou spokojeny je prvnim krokem

k uspéchu v Zivoté. Proto se budeme v tomto bloku

snaZit pomoci détem uvédomit si dleZitost vlastniho ,,ja”

4

Nebdt se vyjadrit svlj ndzor, mit divéru v sebe, umét se

branit nepfiméfenému chovdni a naucit se co nejlépe

peCovat o vlastni duSevni hygienu.

KaZdodennim kontaktem povedeme déti k osvojeni si

zdsad zdravého Zivotniho stylu.

Okruhy €innosti:

R
°o

R
°

R
°o

L X4

R
L X4

R
*%*

3

O
L X4

R
o

,Vitaminova oslava“

vyroba ovocnych a zeleninovych salat(
grafomotorické cviky

hra s piskovniCkou

jazykové chvilky (artikula€ni cvieni)
relaxaCni chvilky

dechova cviCeni

smyslové hry

pohybové aktivity

Dil€i vzdélavaci cile:

Dité a jeho télo:
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uv€domeéni si vlastniho télo

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti
osvojeni si poznatkU o téle a jeho zdravi, o pohybovych &innostech a jejich kvalité

osvojeni si poznatkl a dovednosti dlleZitych k podpofe zdravi, bezpe€i, osobni
pohody i pohody prostfedi

vytvareni zdravych Zivotnich navyku a postojl jako zaklad( zdravého Zivotniho stylu

Dité a jeho psychika:

rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmu, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

posilovani pfirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sob& (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedlveéry, osobni spokojenosti)

ziskani relativni citové samostatnosti
rozvoj schopnosti sebeovladani

rozvoj poznatkUl, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy
a prozitky vyjadfit

ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

Dité a ten druhy:

ochrana osobniho soukromi a bezpe i ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

Dité a spoleCnost:

rozvoj zakladnich kulturné spole€enskych postoju, navykl a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se
pfizpUsobovat spoleCenskému prostfedi a zvladat jeho zmény
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e vytvoreni pov€domi o mezilidskych moralnich hodnotach

Dité a svét:
e rozvoj schopnosti pfizpUsobovat se podminkam vnéjSiho prostfedi i jeho zménam

e vytvofeni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou pfirodou,
lidmi, spole€nosti, planetou Zemi

Ocekdavané vystupy:
Dité a jeho télo:

e zachovavat spravné drZeni téla

e zvlddnout zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, b&€Zné zpUsoby

pohybu v rizném prostiedi (zvladat prekazky, hazet a chytat mi€, uzivat rlzné nacini,
pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé&, v pisku)

o ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s pfedméty denni
potfeby, s drobnymi pomUckami, s nastroji, naCinim a materidlem, zachazet
s grafickym a vytvarnym materialem, napf. s tuZkami, barvami, niZkami, papirem,
modelovaci hmotou, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

e zvladnout sebeobsluhu, uplatfovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné

preventivni navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét
stolovat, postarat se o sebe a své osobni vé€ci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

® pojmenovat Casti téla, nékteré organy (v€etné pohlavnich), znat jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho vyvoiji, (o narozeni, rlstu téla a jeho proménach), znat
zakladni pojmy uZivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

e rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité

béZnych a jemu znamych neohroZovalo zdravi, bezpeCi a pohodu svou ani druhych

® _mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu

a zdravé vyZivy

e _mit povédomi o nékterych zplUsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeCi a o tom,

kde v pfipadé potfeby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zpUsobem
apod.)

Dit& a jeho psychika:

e spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feCi
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o __vyjadfovat samostatn€ a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a Gsudky ve
vhodné zformulovanych vétach
® _poznat napsané své jméno
o _zameérneé se soustfedit na Cinnost a udrZet pozornost

® vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové v&ci, vyuzivat zkuSenosti k u€eni

o _vyjadfovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych Cinnostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych &i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

e __odloudit se na urCitou dobu od rodi€ul a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory
e uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadfovat je

e rozhodovat o svych Cinnostech ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich,

kterym rozumi, ovladat svoje city a pfizpUsobovat jim své chovani

e vyjadfrit souhlas i nesouhlas, Fici ,,ne” v situacich, které to vyZaduji (v ohroZujicich,
nebezpelnych €i neznamych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych Ci
zakdzanych Cinnostech apod.

e uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

e prijimat pozitivni ocenéni i sv{j pfipadny neldspéch a vyrovnat se s nim, uCit se
hodnotit svoje osobni pokroky

® _prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
e __vyvinout volni Usili, soustfedit se na Cinnost a jeji dokonCeni

e zachytit a vyjadfit své prozitky (slovn&, vytvarn€, pomoci hudby, hudebné pohybovou
Ci dramatickou improvizaci apod.)

Dit€ a ten druhy:

e branit se projevim nasili jiného ditéte, ubliZovani, poniZovani apod.

e _chovat se obezietné pfi setkani s neznamymi détmi, starSimi i dosp&lymi jedinci,

v pfipadé potfeby poZadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

Dité a spole€nost:

o __chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé
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o _adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat poZzadavky plynouci z prostiedi Skoly
i jeho b&Znych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skuping, podilet se na
nich a Fidit se jimi, podfFidit se rozhodnuti skupiny, pfizpUsobit se spoleCnému
programu, spolupracovat, pfijimat autoritu) a spoluvytvafet v tomto spoleCenstvi
prostfedi pohody

o dodrzZovat pravidla her a jinych Cinnosti, jednat spravedlivé, hrat fair

Dit& a svét:

® _vnimat, Ze svét ma svUj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekone€né pestry
a rlznorody - jak svét pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci
rUznych narodu a kultur, rdznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

® porozumét, Ze zmeny jsou pfirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a promé&nuje a Ze s t€mito zm&nami je tfeba v Zivoté poCitat),
pfizpUsobovat se b&Zné& proménlivym okolnostem doma i v matefské Skole

e rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je

mohou poSkozovat, vSimat si neporadkl a Skod, upozornit na né

6. ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

o]
o

probouzet v détech kladny vztah k pfirodé a vSemu Zivému-poznavame pfirodu
péstovat v nich osobni odpovédnost za stav prostfedi, ve kterém Ziji

poskytovat co nejvetsi pfileZitost pobytu v pfirodé se zfetelem na prozitek

péstovat v détech povédomi o zdravém Zivotnim stylu

Nabidka Cinnosti:
@ _péde o kvétinovou vyzdobu v interiéru i exteriéru MS
o pécCe o koutek Zivé pfirody
o pécCe o ptaCky v zimé — krmitko
® sbér kastanl a Zaludl — zimni dokrmovani zvéfe

®__prace s encyklopedii
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o tfidéni odpadu
o _hry s odpadovymi materidly — vi¢ka od PET lahvi
®__zpracovani starého papiru — vyroba ru¢niho papiru
e __zapojovani se do projektti — DEN ZEME
o __vylety, exkurze
o Skolav pfirodé
® zdrava vyZiva
®__pitny rezim
o _dostatek Cerstvého vzduchu — vétrani

o _dodrzovani hygieny

e besedy na téma -,,Zubafe se nebojime””

7. PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Jiz od atlého véku déti bychom méli pamatovat na dlleZitost podpory zdravého Zivotniho
stylu. To znamena zajimat se o jejich télesnou, duSevni a socidlni stranku osobnosti. VSechny
tyto sloZzky by mély byt navzajem propojeny a mély by tvofit harmonickou jednotu. Proto
chceme détem vhodnou formou pfiblizit zdkladni pojem zdravi a vS8echno, co s nim souvisi.

Zameér:

Vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu a podporovat jejich zdravi v té€lesné, duSevni a socialni
oblasti.

Nameéty:

V mésiCnich intervalech, prostfednictvim manaskl, se déti seznami srlUznymi oblastmi
podporujici zdravi. Vhodnou formou détem pfiblizime i moznost, jak rizna pokuSeni
a Skodlivé Iatky mohou Clovéka v Zivoté nepfiznivé ovlivnit.

Projekt je roz€lenén do 9 témat (sebedUvéra, pohyb, hygiena, vyZiva, télo, zdravi, koufeni,
alkohol, omamné latky a drogy).

TEMA:

1. SEBEDUVERA

www.mssvobodnedvory.cz  +420 495 260 692, 702 088 513 skolka@ zssvobodnedvory.cz


http://www.mssvobodnedvory.cz

MS 00 Scane  SVOBODNE BVORY MS s reory  SVOBODNE BUORY

Soudasti zdravého Zivotniho stylu je zdravé sebevédomi. K upevnéni sebedlvéry slouzi
zejména pohybové aktivity, hry a hrani. Optimalni se jevi spontanni détské pohybové aktivity
bez viditelnych zasahU pedagogl, a proto naSe prvni téma je inspirovano alternativnim
smérem “ZaCit spolu”. Déti kaZzdy den jiZ od rdna maji moZnost si samy vybrat Cinnost,
kterou se chtéji zabyvat v dopolednich hodinach a vhodnou komunikaci s kamarady, uménim
dohodnout se si Cinnosti vyménit. Déti by mély byt brany jako rovnocenni partnefi a
v mnoha pfipadech by mély mit moznost fici ne. Uméni Fici ne je z hlediska ochrany zdravi
velmi pozitivni postoj. Proto nesouhlas nebo volbu jiné alternativy nepovaZzujeme v naSi
matefské Skole za neposluSnost, vzdor nebo zbyte€nost. Pfiméfena sebedlvéra je zakladni
kliGovou kompetenci socidlni a personalni.

Nabidka €innosti:

ProZitkové uCeni (dit€ pfirozenymi cestami sbird a zpracovava zkuSenosti)
Namétoveé hry (déti si rady hraji na to, co vidi délat dospélé)

Pohybové hry a aktivity

Socidlni hry (naméty z knihy “Tfida plna pohody*)

Dramatickd vychova (rozviji spoleCenské vztahy a komunikaCni schopnosti, déti maiji
moznost vyjadfit své pocity)

2. POHYB

DalSim faktorem, ktery pomahda upevinovat télesné zdravi je pohybova aktivita. Déti kazdy
den protdhnou celé télo vhodnym sloZzenim cvikll a vhodnym vyb&rem pohybovych her.

Nabidka Cinnosti:

Cviky podporujici spravné drZeni téla (prvky jogy metodicky materidl: ,,Cvi¢ime s détmi“)
Pisné s pohybem: ,,Mi$a RUziCkova“

Cviky pro posileni pravé a levé mozkové hemisféry (Carol Ann Hontz: Vnitfni
poklady-nenasilnou formou obnovime spravny tok energie a spustime proces regenerace
péCe o télo, mysl a ducha)

Bdsen: , RozcviCka”
Zdkladni prvky jogy, aerobiku
Hra pro rychly postieh: ,Mista si vyméni vSechny déti, které......

Pohybové hry rtizného zaméreni
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3. HYGIENA

Hygiena je pfirozenou soulasti zdravi. Détem je vStépovana jako nutnad potfeba umyvat si
ruce pred kazdym jidlem, umyvat ovoce, zeleninu a tim pfedchazet nemocem a také, jak
spravné zachazet s predméty denni potfeby. V zakladech sebeobsluhy se pak postarat o sebe
a své osobni véci.

Nabidka €innosti:

Cisténi zubll po obédé kaZdy den (jen pfedSkolaci).
Bgseri: ,Cisténi zoubk(1“

Cteni pribéhu: ,Jak se sluni¢ko nemylo”

Hra s mi¢em: ,, Na umyvani“ (déti jmenuji vSe, co potfebuji k osobni hygiené a co musi délat
béhem dne, aby byly zdravé a Cisté)

Pantomima (tvofivd dramatika): D&ti pantomimicky pfedvedou rUzné C&innosti, které
souviseji s osobni hygienou.

Uklid svého obleCeni ve skfifikdch v Satné po pobytu venku.
4. VYZIVA

Timto tématem chceme détem pfibliZit zaklady spravné vyZivy. Vysvétlit jim rozdily mezi
zdravymi a nezdravymi druhy potravin a seznamit je s pojmem vitaminy.

Nabidka €innosti:

Motiva¢ni pohddka: ,,0 mlsném zajiCku USackovi“

Hra s pulenymi obrdzky: ,Sestavit jednotlivé druhy ovoce a zeleniny.”

Hra s pfedméty: ,, Vyber a roztfid z kuchyriky zdravé a nezdravé potraviny”
Hra s obrdzky: ,Vafila mySiCka kaSiCku...”

Pohybovda hra: ,, Michané ovoce”

Bdseri: ,Jablka dozravaji“

VV Cinnost: ,Vyrobit talif se zdravym a nezdravym pokrmem*

Chutova hra: ,, Zavazané oCi, ochutnavani ovoce, kdo pozna co je to?*

Prdce s modelovaci hmotou: Dé&ti samostatn€ modeluji jednotlivé druhy ovoce a zeleniny
nebo pracuji ve skupinkach a domlouvaji se, co budou modelovat.
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5.TELO

Cilem je déti seznamit s Castmi lidského téla, pojmenovat je a znat nékteré organy a jejich
funkci v téle.

Nabidka €innosti:

Motivacni dopis zajicka Sikulky: ,Sikulka poznava svoje t&lo“

Hra s viCky od PET lahvi: Déti pracuji ve skupince, vytvofi na koberci siluetu kamarada z vi€ek
a potom doplfiuji jednotlivé organy.

Vytvarnd Cinnost: ,Kresba lidské postavy”

Pracovni Cinnost: Déti vystfihuji jednotlivé organy a lepi je na pFedkreslenou lidskou
postavu.(kolektivni prace)

Hry z knihy: ,Hry a napady pro vyuku prvni pomoci“
6. ZDRAVI

PfiblizZime détem pojem zdravi, které pozitivnim postojem ksob& samému ve vSech
oblastech utvafi zdsadni Zivotni hodnoty potfebné pro plnohodnotny Zivot v raném détstvi, v
dospélosti i ve stafi.

Nabidka €innosti:

Cteni pFib&hu: “Jak kralovstvi pfislo o zdravi“
Pohybovd hra: ,,ZacviCime si“

Bdaseri: ,, Trpaslici

Hra s obrdzky: ,,Abych nebyl nemocny” (déti za pomoci obrazkd vysvétluji, co je dobré délat
pro svoje zdravi)

Hra pro rychly postfeh: ,Mista si vymeéni vSechny déti, které....“(si myji ruce... denné se
sprchuji.. ., Cisti si zuby 2 krat denné...., chodi cvi€it...., v zimé lyZuji...., ji rajCata...atd.)

Vytvarnd vychova: ,Malovani pocitl“(na otdzku: Co délas nejradéji, kdyz jsi zdravy? a Co
musi$ délat, kdyZ jsi nemocny?) Déti rozd€lené na dvé skupiny kresli na dané téma.

Motiva€ni pohddka: ,Jak si pes Alik hledal kamarady” (pfibliZit détem, Ze kamaradstvi je
dudlezité pro pocit Zivotni spokojenosti)

Hra: , ToCime se jako vitr” (Déti se ve dvojicich drzi za ruce, nejdfiv se toCi pomalu, potom
rychle-vyvolani zajimavych pocitu, dlvéra v kamarada, Ze mé ochrani pfed padem)
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Relaxace: ,Které misto bys chtél(a) navStivit, kde by ti bylo dobfe” (déti lezi na zemi, maji
zaviené oCi a jmenuji misto, kde jim je dobfe)

7.KOURENI

Objasnime détem, Ze Clovék v Zivoté muze podlehnout rliznym nezdravym navykUm a pro¢
je koufeni pro lidsky organismus Skodlivé.

Nabidka €innosti:

Motivaéni dopis: ,Sikulka nemad rad kouf z cigaret”
Poslech pfibéhu z kazety: ,Baba CudimCra“

Pohybovd hra: ,,Na Skodlivé latky” a ,Na Cervené krvinky“

Vyprdvéni nad obrdzky: Cigaretovy kouf (znat mista, kde se nesmi koufit). Jaké dUsledky pro
Clovéka ma koufeni a pobyt v zakoufené mistnosti.

Experiment se sklenici vody: Cistad voda zna&i zdravé plice, postupnym pfidavanim barvy
(nikotin) se plice méni a stavaji se nemocnymi.

Ndcvik sprdavného dychdni: - nddech nosem, vydech Usty; -s vyklenutim bfiSka;- do stran
hrudniho koSe (poloZit ob€ ruce ze strany na Zebra, nadech nosem tak, aby se ruce na
hrudnim koSi rozestoupily, vydech s vySpulenou pusou.

8.ALKOHOL

RozSifime védomosti déti o Skodlivém pUsobeni alkoholu na lidsky organismus, mit
povédomi o funkci mozku, jater a ledvin.

Nabidka €innosti:
Cetba pfibéhu: ,Opila studanka” viz. Kafomet

Tematicka kresba: ,,Opild studanka®, ,Zdrava studanka”

Tvorivd dramatika: UCitelka pfidéli role détem (zvifatkim) a ty zahraji, jak ziji zvifatka v lese
se zdravou studankou a s nemocnou studankou, dame détem prostor na vyjadreni pocitu.

Rozhovor: ,,0 Skodlivosti alkoholu”, pomoci jednoduchych otazek rozSifime povédomi déti o
ndvycich, které Skodi zdravi viz. Kafomet

Vytvarnd vychova: Kresba profesi lidi, u kterych by poZziti alkoholu mohlo mit zvlast
nebezpeCné nasledky.

Experiment s ovocem: proces kvaSeni
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MotivaCni dopis manaska Pepy: ,, O alkoholu“-vliv alkoholu na mozek, jatra ledviny

Hra: ,Most“ (pfekazkova draha, Siroka a ziZend cesta) déti chodi po mosté rliznymi zpUsoby
(po Ctyfech, jako €ap, pozadu, skakanim po jedné noze)

Cvi¢eni rovnovdhy: ,HolubiCka“, ,,Cép”
Bdsen: ). V. Sladek ,Znam kfiStalovou studanku”

9. OMAMNE LATKY, DROGY

Seznamime déti s pojmem droga, halucinace, pouCime je o vlastnostech nékterych
rostlinnych latek.

Nabidka €innosti:
Cv)ten/'pfibéhu: ,, Jak VofiSka nemél nikdo rad“

,» Jak si déti hraly se stfikaCkami“
Cteme pfibéh: ,Jak dva koni&ci sportovali”
Motivacni dopis: , | 1éky mohou nékdy ublizit”

Pohybovd hra: ,, Skatulata, hybejte se” (pfipravena témata, se kterymi se déti b&hem tohoto
projektu seznamily)

Hra: , KlubiCko” (déti se semknou do hlouCku, zaviou oCi a ruce zvednou nad hlavu. Na
pokyn “Chytnéte se“ déti chytnou za ruku n&koho jiného. U&elem hry je co nejvice se zaplést
a potom rozplést, aniz by se pustily.

Hra: , Batoh” (déti maji za ukol prozkoumat obsah batohu a roztfidit pfedméty na ty, které
podporuji naSe zdravi a naopak, napf. ovoce, Cokolada, Iéky, fotbalovy mi€, cigarety, cerealni
tyCinka atd.)

Pohybovd hra: ,Po kamenech“(déti se pohybuji jen po “deskach”, kolem je nepfatelské
prostiedi, které by mohlo poSkodit jejich zdravi)

Hra: ,, Skopiek” (d&ti na zaklad& motivace “Pfijela teticka z Ciny, pfivezla Skopitek $piny a
v ném plavalo...” jmenuji vSe, co by mohlo Skodit zdravi, napf. sladkosti, koufeni, bacily,
Spina....)

Zavér: Cely projekt je zakonCen anketou na téma: ,, Kdybych byl kouzelnikem, vykouzlil
bych pro sebe, pro rodiCe, pro kamarada“ (déti jmenuji vSe, co by potéSilo, udélalo

radost kazdému z nich, rodi¢lm a kamaradu.
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Projekty:

Téma projektu: VE ZDRAVEM TELE ZDRAVY DUCH

Délka projektu: roéni

Vékova skupina: déti 3-6 leté
Realizace: kazdodenni Cinnosti

Zamér projektu: Vést déti k télesnému a duSevnimu zdravi.

Cile:

° ziskavat dobré pohybové navyky, zlepSovat soustfedénost, odstrafiovat neklid
° zvySovat odolnost organismu proti virovym onemocnénim

° adaptovat se na vykyvy teplot

° peCovat o duSevni hygienu

° rozvijet zdravé sebevédomi a sebedlvéru

° navozovat klidnou, pfijemnou atmosféru

° odleh it vegetativni nervovy systém

° zlepSovat pohybové dovednosti déti a péstovat kladny vztah k pohybu

Nabidka €innosti:

° zafazovani prvkud jogy

° spanek pfi otevieném okné

° oplachovani oblieje vlahou vodou po odpolednim spanku

° vzdu$né 1azné (cviCeni a ruSnéjSi hry probihaji za vydatnéjSiho vétrani)
° kazdodenni pobyt na Cerstvém vzduchu (déti oblékat pfiméfené)

° pouzivani papirovych kapesnikd

° CiSténi zubl po obédé

° dodrZovani pitného reZzimu, podpora zdravé vyzZivy
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° vitaminova oslava narozenin

° zafazovani individualnich rozhovoru

° ranni ritudl (v kruhu na koberci pfivitani s détmi, dat détem moznost vyjadfit se)

° nabizet détem takové Ginnosti, které zvldadnou

° povzbuzovat déti nejisté

° pFedCitani a vypravéni pohadek pfed odpoCinkem i v dobé& nespavého rezimu

° prace s pracovnim seSitem ,Zdrava Skolka“

° automasaze (provadi déti samy na svém téle) — hra ,Na zrcadlo” (tfeni rukou, masaz

obliCeje potukavanim v oblasti o€i, nosu, Ust, promnuti uSniho boltce, laluCku...) vyuziti
masaznich mickU

° kaZdodenni t€lovychovné chvilky

° vyuziti rizného nacini pfi cviCeni

° zdoldvani prulezek, prekazek pfi pobytu venku i pfi cvieni ve tfidé
° chlze naboso po akupresurni masazni podloZce-relaxaCni koutek
° chlize na delSi vzdalenost

Téma projektu: VITAMINOVE OSLAVY

Délka projektu: roCni
Vékova skupina déti : 3-6 let
Realizace : Dle oslav svatkU &i narozenin déti

Zameér projektu: Vést déti ke zdravé Zivotosprave

Cile:

J znat zakladni pojmy uZivané ve spojeni se zdravim, pohybem, sportem
. rozliSovat co zdravi prospiva a co Skodi

J podilet se na organizaci, pFipravé oslavy

. pFizpUsobit se spoleCenstvi
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. uvédomovat si pfijemné i nepfijemné citové prozitky

Nabidka €innosti:

. pFiprava ovoce, zeleniny pro kamarady na oslavu (krajeni, myti)
J zpivani oslavnych pisni
J rozvoj verbalni komunikace ( popfat kamaradovi)

Téma projektu: ZABAVNE ATELIERY

Délka projektu : roCni ( 1x / 2-3 mé&sice )
Vékova skupina : 3-6 let
Realizace : 1x / 2-3 mé&sice

Zameér projektu : Seznamit se s vytvarné netradi€nimi materialy, uvédomovat si sva prava ve
vztahu k druhému ( prace ve skupinkach)

Cile:

. navazovat kontakt s jinym uCitelem neZ se svym v kmenové tfidé
. soustFedit se na Cinnost a samostatné ji dokon it

J respektovat potfeby jiného

J neposmivat se druhym, pomahat

. vyjadfrit a zhodnotit prozitky ( co se mi libilo, co ne)

. citit se plnohodnotnym €lenem skupiny

J seznameni s lidovymi tradicemi

Nabidka Cinnosti:

Nabidka Cinnosti souvisi s tématem ,,Zabavnych ateliérd” ( VelikonoCni tvofeni, Bude zima,
bude mraz, Masopust, Maminky...)

. PeCeni a zdobeni perni¢ku

o Zdobeni kraslic
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. Netradicni cvieni

. Pecéeni vdanocniho cukrovi

NADSTANDARDN{ CINNOSTI

USMEVAVE LYZOVANI

Délka projektu: 5 dni

Vékova skupina: 5-6 leté

Realizace: 1x za rok

Zamér: NaucCit déti spravnou techniku sjizdéni a otaCeni na lyzich

sezndmeni a respektovani autority ( instruktor)

{ ]

® seznameni s vlastnostmi snéhu

® sezndmeni s vystroji a vyzbroji
(]

vytvofeni kladného vztahu k zimnimu sportu

Nabidka €innosti:

nasazeni a sundavani lyzi
chtize na lyzich po roviné
jizda Sikmo svahem

zastaveni

oblouk v pluhu

[ J

[ J

[ ]

® jizda pfimo
(]

(]

e oblouk z pluhu
[ J

jizda na vleku

PLAVANI
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Délka projektu: pololetni

Vékova skupina: 3-6 let

Realizace: 1x za tyden, zajiStuje Vinka - VSestary

Zamér projektu: Podpofit u déti zdjem o vodu a aktivity s ni spojené. Ndacvik zdkladnich

plaveckych dovednosti

Cile:

. rozvoj spravného drzeni téla

. zvladnuti rytmickych vydechU do vody
. nacvik plaveckého dychani

. potapéni

. splyvani v poloze prsa

. skok do bazénu

Nabidka Cinnosti:

pouziti velkych i malych matraci
jizda na skluzavce

splyvani v kruhu

hry ve vodé

loveni krouzkU

ORGANIZACE DNE tfidy Motylku
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06:30 - 07:15 - schazeni déti ve tfidé Motylkl nebo BeruSek
od 07:15 - schazeni déti v jednotlivych oddélenich
DOPOLEDNI BLOK
06:30 - 09:30 - hry déti, ranni cviCeni, rozvijeni osobnosti ditéte
ve skupindach i individualné hravou formou
08:20 — 08:40 - svaCina
09:30 - 11:30 pfiprava na pobyt venku, pobyt venku
11:30 - 12:15 - obé&d + hygiena + ¢iSténi zubU
12:15 - 13:40 - odpoCinek dle potfeby déti
13:00 — 14:00 - Nespavy rezim — pfedsSkolni déti - rozvoj jemné a hrubé motoriky,
grafomotoriky, matematickych pfedstav, jazykovych dovednosti, logického mySleni,
polytechnickych dovednosti, pfiprava do Skoly
ODPOLEDNI BLOK
14:00 - 14:15 - hygiena, svaCina
14:15 - 16:30 - odpoledni zajmové Cinnosti, hry, rozvijeni osobnosti ditéte ve skupinach i
individualné hravou formou
15:30 - 16:30 - spojeni vSech déti ve tfidé BeruSek nebo MotylkU — rozchazeni

ORGANIZACE DNE tfidy BeruSek

06:30 - 07:15 - schazeni déti ve tfidé Motylkl nebo BeruSek
od 07:15 - schazeni déti ve tfidé BeruSek
DOPOLEDNI BLOK
06:30 - 09:30 - hry déti, ranni cviCeni, rozvijeni osobnosti ditéte
ve skupindach i individualné hravou formou
08:40 — 09:00 - svaCina
09:30-11:30 pfiprava na pobyt venku, pobyt venku
11:30-12:15 - obéd
12:15-13:40 - odpoCinek dle potfeby déti
13:00 - 14:00 — Nespavy rezim - pfedSkolni déti — rozvoj jemné a hrubé motoriky,
matematickych predstav, jazykovych dovednosti, logického mySleni, polytechnickych
dovednosti
ODPOLEDNI BLOK
14:15 - 14:30 - hygiena, svaCina
14:30 - 16:30 - odpoledni Cinnosti, hry, rozvijeni osobnosti ditéte ve skupinach i
individualné hravou formou
15:30 - 16:30 - spojeni vSech déti ve tfidé BeruSek nebo MotylkU — rozchazeni
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